
✦

P S Y

ШЕПОТКИ
Подарочный сборник

к 8 марта

✦ ✦ ✦

Марта Николаева-Гарина

Нейропсихолог  ·  Психотехнолог  ·  Гипнотерапевт

26 шепотков из 6 разделов

Удача  ·  Деньги  ·  Желания
Любовь  ·  Здоровье  ·  Защита

✦

marta-ng.com



В С Т У П Л Е Н И Е

PSY-Инженерия  ·  marta-ng.com

Как работают шепотки

Шепотки:
то, во что можно верить, а можно и не верить. 
Им (шепоткам) от этого ни холодно, ни жарко. 
Программы, которыми прошиты компьютеры и гаджеты, 
они разве ориентируются на чьё-то о них мнение? 
Так и шепотки. Это тоже программы. 
Произносишь, и они работают как разнополярные магниты: 
плохое – отталкивают; хорошее – притягивают. 
Психолингвистика. Сильная вещь.

✦

Наблюдай.
Отмечай совпадения —

они будут.

—Марта Николаева-Гарина



01Удача и Везение

Шепотки, которые притягивают счастливые совпадения,
открывают двери и убирают преграды с пути
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У Д А Ч А  И  В Е З Е Н И Е
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№ 1На притяжение удачи

Надень головной убор (шляпу, кепку — любой), закрой им лицо и произнеси:

· · ·

Неудачу околпачу,
а удачу в шляпе принесу,
чтобы пляски плясала,
да мне пособляла.

Аминь.

· · ·

Притягивает счастливые совпадения. Защищает от назойливых проверок начальства. Помогает работать без авралов и 
лишнего напряжения.

№ 2На везение в любом деле

Произнеси перед любым важным делом, переговорами или встречей:

· · ·

Старец Иосиф да инок Зосим,
ваши молитвы — да к моему делу.

· · ·

Один из самых сильных шепотков на успех в любом начинании. Работает именно тогда, когда нужен результат, а не 
просто удача.



У Д А Ч А  И  В Е З Е Н И Е
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№ 3Шепоток трёх зорь

Произноси трижды в день — утром, в полдень и вечером:

· · ·

На утренней заре удача,
в полдень слава,

а злато на зорьке вечерней.
Аминь.

· · ·

Фортуна последует за тобой, как привязанная. Трёх повторений в сутки достаточно, чтобы 
день сложился лучше ожидаемого. Ослабляет страхи и сомнения.

№ 4Шепоток белых путей

Выверни один из карманов и произнеси:

· · ·

Пути белые открыты,
сундуки набиты,

добра полные карманы —
и ничего не знаю.
Кому что, а мне это.

· · ·

Самый любимый речетатив белых магов. Когда эту фразу произносят под гипнозом — видят, 
как вокруг тела густеет энергия.



У Д А Ч А  И  В Е З Е Н И Е
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№ 5Шепоток на удачный день

Произнеси утром с намерением:

· · ·

Повернись, удача, с запада на восток,

с севера на юг, дай счастью не три дороги,
а одну — к моему порогу.

А ты, злосчастье, найди себе дорогу
в змеиную утробу.
А я в оберег обряжусь,

златом-серебром обвяжусь,
удачу позову и дождусь.

Ключом замок закрываю,
ключ в море бросаю.
По слову моему быть.

· · ·

Мощный ежедневный шепоток, формирующий пространство удачи на весь день. Читается 
один раз — с намерением и спокойствием.



02ДеньгиШепотки для привлечения денег,
работы с потоком и формирования денежного мышления
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Д Е Н Ь Г И
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№ 6Магнит для денег

Прикоснись указательным пальцем к левому и правому виску поочерёдно, затем произнеси:

· · ·

Присказкою попрошу,
словом верным возьму

кошель со златою монетою.

· · ·

Этот шепоток направляет внимание на денежные возможности — и они перестают быть в слепой зоне: становятся 
чётко видны и осознаются.

№ 7Обращение к Богатству

Произноси каждое утро, стоя лицом к востоку:

· · ·

Расти, расти, моё Богатство,
чтобы цвело дома царство,
чтобы мы ели-пили вдоволь

и всегда оставалось больше втрое.
С сего дня слова мои исполняй,

деньгами и добром мой дом наполняй.
Ключ, замок, печать.

Слово моё крепкое — отменить нельзя.

· · ·

Мощный шепоток-программирование денежного пространства. Действует как постоянное 
намерение, формирующее установку изобилия.



Д Е Н Ь Г И
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№ 8Когда отдаёшь деньги

Оплачивая покупки, отдавая долг или давая взаймы:

· · ·

Деньги отдаю с душой,
всё равно они со мной;

пусть обойдут они хоть полземли —
всё равно они мои,

ко мне всегда возвращаются,
на возвратном пути приумножаются

и так ко мне приходят.

· · ·

Меняет психоэнергетику расставания с деньгами. Отдавая их без страха, открываешь канал для их возвращения —
приумноженными.

№ 9Когда получаешь деньги

Когда берёшь деньги в руки или средства поступают на счёт:

· · ·

По вселенскому закону,
деньги тянутся к деньгам.
Деньги прибывают —
дорогу ко мне знают.

Прибывая на мою карточку
и в мой карман,

наполняют целый чемодан.
С нехваткой денег навсегда прощаюсь,

отныне в достатке купаюсь.
Ключ, замок, печать.

· · ·

Произносить при каждом поступлении денег. 
Закрепляет ощущение денежного изобилия на уровне телесной памяти.



Д Е Н Ь Г И
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№ 10Поручение банковской карточке

Возьми карточку в руки и скажи ей шёпотом — так, чтобы никто, кроме неё, не слышал:

· · ·

Поручаю тебе день ото дня пополняться
и наполняться всё больше;

деньги у нас с тобой прибывают,
счёт всё больше, увеличивая, наполняют.

Ключ, замок, печать.
Слово моё крепкое,

отменить нельзя — выполняй.

· · ·

Один раз прочитанный карточке — хранится как программа. При желании повторяй раз в 
месяц. Важно произносить именно шёпотом, только для карточки.



03Исполнение 
Желаний

Шепотки и ритуалы для воплощения намерений —
от ежедневных слов до особых обрядов
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И С П О Л Н Е Н И Е  Ж Е Л А Н И Й
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№ 11Шепоток перед сном

Сядь на подушку, закрой глаза, представь желаемое как уже случившееся. Сделай глубокий вдох и на выдохе:

· · ·

Познание да откровение,
вера и любовь,

а с ними желаемое мною.
Сон в кровать,

а моему слову и представлению
истиной стать.
Так велю, аминь.

· · ·

По мнению белых магов — один из самых сильных шепотков для осуществления желаемого. Особенно везёт 
новичкам.

№ 12Самый сильный шепоток намерения

Произнеси, затем удержи фокус на желаемом ровно одну минуту:

· · ·

Сколь скоро слово моё сказано,
столь скоро услышано,
в белой книге записано.

Так да свершится то самое,
о чём мысль моя ныне.

Аминь.

· · ·

Его сила раскрывается, когда он произносится перед выходом из дома
или завершает фразы-намерения: «Я куплю эту квартиру, и точка».



И С П О Л Н Е Н И Е  Ж Е Л А Н И Й
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№ 13Ритуал тридцати дней

Возьми маленькую баночку. Каждое утро бросай одно зёрнышко риса и произноси:

· · ·

Шаг за шагом,
ступенька за ступенькой
приближаюсь к тому,

чего хочу.
Аллилуйя!

· · ·

Когда наберётся 30 зёрен — выйди и разбросай их. Желаемое осуществляется обычно на следующий день. Если нет —
через 3–5 дней произойдёт нечто куда большее.

№ 14Шепоток свечи

Вечером произнеси шёпотом над свечой, затем зажги её и дай догореть. 
Огарок выброси утром под дерево:

· · ·

Саламандра, душа огня,
который я порождаю, услышь меня.

Свечу бери,
мне ж за то подари
моё желанное.

Благодарю тебя, дорогая.

· · ·

После шепотка зажги свечу и дай ей догореть. 
Оставь рядом мысль о желаемом. Дальше — не твоя забота.



04Любовь и 
Отношения

Шепотки для тепла между людьми —
привлечение внимания, примирение, гармония
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Л Ю Б О В Ь  И  О Т Н О Ш Е Н И Я
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№ 15На постоянство любви

Всякий раз, когда надеваешь свежее бельё:

· · ·

Кому любить, тому не забыть.
Прийти, подойти, за руку увести.

· · ·

Практикуя этот шепоток, будешь всегда желанной для своего мужчины. Простота формулы обманчива — именно в 
коротких конструкциях сосредоточена особая сила.

№ 16«Зову того, кто нож наточит»

Найди затупившийся нож, повяжи его красной ниткой, возьми в руки и произнеси. Положи 
нож отдельно — нить не снимай:

· · ·

Зову того, кто тебя наточит,
и пусть это будет тот,

кто поцеловать меня захочет,
а я захочу ответить.

· · ·

Работает как для одиноких женщин (приводит пару), так и для замужних — делает мужа 
более внимательным и нежным.



Л Ю Б О В Ь  И  О Т Н О Ш Е Н И Я
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№ 17На примирение

Закрой глаза, вызови образ того, с кем поссорилась, и обратись к нему:

· · ·

Да осветит радость твоё лицо, [Имя],
да очистит она душу твою светлую.
Пусть эта ссора в свет превратится

и растворит в нём злое лихо
да наши с тобой обиды глупые.

Дружбу дарю тебе глубокую, непрерывную.
Ссора была да вышла, нет её и следа.

· · ·

Самое лучшее решение при ссоре — не держаться за «я права», а произнести этот шепоток. Мир в душе 
восстанавливается быстрее, чем ожидаешь.

№ 18На любовь и мир в семье

Когда расчёсываешь волосы, негромко приговаривай:

· · ·

Волосок к волоску,
гребешок к гребешку.

Любовь наша крепка, и она на века.
Мир в нашей семье крепок, и он навеки.

· · ·

Несмотря на внешнюю простоту — силу содержит неимоверную. Ссоры, недомолвки, 
взаимные претензии будто растворяются. Атмосфера в доме освобождается от напряжения.



05Здоровье и Красота

Шепотки для тела —
силы, лёгкости и природного сияния
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З Д О Р О В Ь Е  И  К Р А С О Т А
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№ 19Утреннее заклинание здоровья

Произноси перед тем, как выпить первый стакан воды натощак:

· · ·

Воду пью,
моё здоровье крепкое,
я полна сил и энергии;
всё, чего хочу, мне даётся.

· · ·

Работает как утренняя настройка всего организма: первые слова и первый стакан воды задают тон телу на весь день. 
Наблюдай результат уже с первой недели.

№ 20Оберег от болезней

Произнеси один раз — и этого достаточно как программы-оберега:

· · ·

Отныне и впредь закрываю
всякую дорожку недугам.

Теперь ни пешком, ни конём, ни колесом
до меня хворям нипочём не добраться,

мне с недугом двести лет не встречаться.
Аминь.

· · ·

Квалифицируется белыми магами как надёжный оберег. По наблюдениям — не только 
защищает от болезней, но и ускоряет выздоровление, когда оно уже началось.



З Д О Р О В Ь Е  И  К Р А С О Т А
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№ 21Шепотки на косметику

Для новой баночки, когда открываешь:

· · ·

Шли 12 сестриц, 12 молодиц, 
12 красавиц, 12 цариц. 

Красота каждой — в этом бочонке. 
Аминь!

· · ·

Хочешь — верь на слово, хочешь — проверь. Этот шепоток наделяет косметическое 
средство теми свойствами, о которых написано в аннотации.

Для початого средства — перед каждым нанесением:

12 сестёр, все быстро в шатёр!
Я его открываю, красоту набираю,

в себя её переношу.
Аллилуйя!



06Дом и Защита

Шепотки-обереги для дома, защиты пространства
и помощи ангелов-хранителей
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Д О М  И  З А Щ И Т А
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№ 22Оберег при выходе из дома

Произнеси каждое утро у двери, прежде чем выйти:

· · ·

Ангел мой, Хранитель и Помощник мой,
пойдём со мной на весь день-деньской,

ты впереди, я за тобой.
В работе мне помоги,
от бед защити,

хорошим настроением одари,
удачными идеями снабди.

· · ·

Один из самых практичных ежедневных шепотков. Ощущение защиты и поддержки в течение дня — заметное. 
Произносится у двери, прежде чем выйти.

№ 23Шепоток луне

Положи любимую вещь на подоконник под лунный свет. 
Закрой глаза, подумай о желаемом:

· · ·

Полная луна защиту от неприятностей даёт,
удачу мою бережёт, беды вон прогоняет.

Луна красотой пленяет, уверенностью наделяет.
Лунным светом этот предмет заряжаю,

дорогу желаемому открываю.
Да будет так, так оно и есть.

· · ·

Луна — особенно полная — усиливает намерения и ускоряет их воплощение. 
Предмет на следующий день держи при себе.



Д О М  И  З А Щ И Т А
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№ 24Очищение после токсичного гостя

После ухода человека, принёсшего тяжёлую энергию — произнеси в закрытую дверь, затем открой окно:

· · ·

Зло с собой забирай, мне оно незачем.
Никогда чужого не брала — и теперь не возьму.

Чур меня, чур меня.
Забирай обратно всё,
что принёс и оставил.

Моё слово крепкое, отменить нельзя.
Так тому и быть.

· · ·

Ощущение тяжести уходит быстро — пространство возвращает лёгкость. Особенно помогает после визитов, после 
которых хочется «проветрить» не только квартиру.

№ 25Шепоток для домового

Уходя из дома надолго — произнеси у порога:

· · ·

Хозяин-домовой,
не смотри за мной, смотри за домом.

На тебя дом оставляю, сама ухожу-уезжаю.
Дверь своей магией запри,
моё добро стереги.
Ключ. Замок. Язык.

Защита прочная, сильная, очень надёжная.

· · ·

Верить в домового необязательно. Этот шепоток работает на уровне подсознательного 
ощущения, что дом под присмотром. Тревога «всё ли в порядке» заметно снижается.



Д О М  И  З А Щ И Т А
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№ 26Защитный шепоток-оберег

Произнеси шёпотом в стакан воды, которой затем умоешься перед сном:

· · ·

Божья вода, смой с меня
все дела ведунов,

врагов, супостатов, злобных людей.
Божья вода, смой с меня всё плохое вовсе,

очисти от всякой пакости.
Слово моё крепко, отменить нельзя.
Как сейчас сказала, так навеки.

· · ·

Произносится на ночь — как смывание всего накопленного за день. 
Особенно рекомендуется в дни, когда было много людей или тяжёлых разговоров. 
Сон после — глубже.



✦ ✦ ✦

С праздником,
дорогая.

Слово сказано.
Пусть работает.

—Марта Николаева-Гарина

✦ ✦ ✦
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